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dedicatorias

Dedicamos este libro a nuestros amigos mas

intimos con los que hemos compartido dias de sargeo y
experimentacion, Franki, Sudhir, Héctor, Dani y Edu,

y también queremos saludar a nuestras amigas Amanda,
Daniella, Jessi, Kassandra, Georgyna, Ester, Noelia,
Carla, Angela, Janire, Erika, Gemuna... chicas con las que,
a lo largo de nuestro trabajo y dedicacion en el terreno de
la seduccion, hemos llegado a compartir momentos que
nunca olvidaremos

Todas las mujeres que no apareceis nombradas
también fuisteis importantes, ya que gracias a vosotras
hemos conseguido una guia perfecta que ayudara a todo
hombre del siglo XXI a poder seduciros; gracias a todas
vosotras que habeis hecho esto posible.

Un saludo a todos vosotros
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PROLOGO

Esto es una guia rapida

A buen entendedor, pocas palabras bastan. Y este
libro esta hecho para buenos entendedores, rapidos y con
ganas de salir a aprender este proximo viernes. ¢Estamos
a martes? Es una suerte, para el fin de semana ya habras
adquirido conocimientos suficientes para lanzarte a la
calle y mejorar tu sistema de seduccion, en el bus, en tu
trabajo, o en la discoteca.

Esto no es un manual, una enciclopedia ni un curso
con el que aprenderas a ligar en 3 anhos. NO. Esto es una
guia rapida. Un conjunto de textos y ejemplos practicos
que podras leer horas antes de salir de fiesta, cuando
esperes a tu cita en casa, en el coche antes de entrar al
local... incluso en el lavabo. Aqui no nos vamos a andar
por las ramas, ni pretendemos que te conviertas en un
sabio teorico que no se traga una rosca. Queremos que
aprendas lo basico para poderte comer la noche... esta
misma noche.

Aqui podras encontrar, sin embargo, una breve
explicacion de porqué somos asi nosotros y ellas,
porqué buscamos cosas distintas, y porqué narices a la
inmensa mayoria de hombres les cuesta tanto descifrar
la mentalidad femenina. Puede sonar paradojico e incluso
ironico, pero la realidad es mucho mas sencilla y esta mas
cerca de lo que podemos pensar en principio. De hecho,
la realidad la tienes ahora frente a ti, y una vez hayas
leido este libro, te sorprendera la capacidad con la que tu
mismo puedes cambiar la percepcion que las chicas tienen
de ti... e incluso la que tienes tu mismo.

Las mujeres son seres preciosos, bellos, magicos; son
nuestras madres, hermanas, novias, amigas... pero no son
seres espirituales y angeles de castidad a los que hay que
adorar y satisfacer incondicional y constantemente. Son
seres humanos como nosotros lo somos, con sus errores y
aciertos, defectos y virtudes, sus deseos, sus suehos, sus
fantasias.

Sé tu mismo quien lo descubra. Bienvenido al mundo
de la seduccion.



VERDADES UNIVERSALES

Estas son las 27 verdades que tenéis que aprenderos
y tener en mente en todo momento. Hemos realizado
una lista de ellas para que os las podais estudiar lo mas
comodamente posible.

1.- Una chica se empieza a enamorar de ti cuando no esta
contigo.

2.- Las mujeres sienten atraccion por chicos que pasan
de ellas.

3.- No debemos ver a las mujeres como trofeos, ya que
ellas lo notaran y dejaremos de gustarles.

4.- Para conseguir una cita nunca deberemos decirle a la
chica que nos gustaria invitarla a tomar algo o a una
cena, ya que se sentiran como el premio que anhelas
y deseas conseguir pues tienes que dar algo a cambio.
Si ella te propone ir a cenar, si la invitas es cuando le
tendras que contestar con un rotundo: “spor qué no
me invitas tu, cielo?”

5.- Las mujeres sienten atraccion por los hombres
arrogantes.

6.- Las mujeres odian lo corriente y lo predecible.

7.- A las mujeres les gustan los hombres con su parte
femenina. Si no la tienes hazles creer que si, diles por
ejemplo que te encanta ir de compras, cocinar, ir al
cine, las veladas romanticas.

8.- Las mujeres sienten pasion por los hombres a los que
les gusta la aventura, por ejemplo:, rafting, escalada,
puenting, etc. en general deportes de riesgo, aunque
no te gusten hazles creer que si.

9.- A las mujeres les gusta el humor arrogante. Nunca
debes actuar como el payaso del grupo.

10.-A las mujeres aunque tengan novio, les gusta tener su
amor platonico.

11.-Intenta no contestar directamente a preguntas que
denoten interés por parte de la mujer, por ejemplo:
TB: “¢Que coche tienes? Aven: “¢Cual te gustaria que
tuviera?”

12.-Una mujer que tenga novio y esté alojada en una pagina
de contactos de Internet siempre sera accesible.
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13.-Las mujeres por la red son mas ariscas, ya que tienen
el ego subido las 24 horas del dia.

14.-A una mujer le molesta que le digas que tiene la nariz
grande y que tiene michelines. Cuando la mujer te
rechace o se meta contigo es un buen contraataque
para que siga pensando en ti. Ejemplo, TB: “lo siento
pero no quiero nada contigo” Aven: “perdona pero
tengo novia, yo solo queria amistad, de todas formas
con esa nariz y esos michelines que tienes, ¢Jque te
habia hecho pensar que alguien como yo querria algo
contigo? No eres mi tipo para nada mi vida”

15.-Las mujeres odian a los Fruscos.

16.-Las mujeres se sienten mas atraidas por los hombres
que no bailan en las discotecas.

17.-A las mujeres les gusta que te fijes en sus detalles, por
ejemplo, un reloj, su pulsera, y los comentes.

18.-Una vez al mes, o una vez cada dos meses, a la mujer
le gusta que le digan que esta guapa ese dia. Al no
decirselo cada dia y al decirselo muy de vez en cuando
se lo tomara muy bien, incluso suspirara por ti cuando
lo hagas.

19.-Todas las mujeres son accesibles.

20.-Todas las PU7 para arriba han tenido un estilo de vida
muy similar y es por ello que si conoces a una las
conoces a todas, son muy predecibles, acostumbrate
a las respuestas de una y te empezaras a dar cuenta
de que la mayoria responden por igual.

21.-A las mujeres les gusta recrearse en su infancia.
Compara cosas con series de cuando eran mas
pequenas, les encendera el interruptor de la nostalgia.
Por ejemplo, Aven: “tengo menos tiempo que Henry
Warhimol” TB: “¢Quién es ese?” Aven: “el padre de
Punky Bruster”.

22.-En el coche siempre tienes que tener alguna cancion
friki, por ejemplo la de los “Trotamusicos”, “Power
Rangers” o incluso, “Doraemon”. Compaginando
seriedad con un toque de frikismo las volveras locas
ya que les estaras dando un juego el que nunca han
experimentado antes.

23.-Crea suspense para gustar a una mujer, nunca
respondas a una pregunta directamente, utiliza ese
juego de vez en cuando. Por ejemplo, TB: “sa que te
dedicas?” Aven: “soy pizzero” TB: “sen serio?” Aven:

10



La guia de la Seduccion

“me conoces de hace cinco minutos y ¢gya quieres que
te desvele mis secretos? Después de que te intente
convencer para que se lo digas, ten preparadas unas
tarjetas con el nombre de una empresa inventada (en
el caso de que no la tengas) y tu nombre como director
gerente, comeéntale que tienes empresas familiares
y que tu te quedaste con esa. Con esto conseguiras
desmarcarte de los demas para un PRC ya que tendras
un valor anadido. Estas tarjetas de carton las hacen
en cualquier papeleria.

24.-Actua siempre con naturalidad y espontaneidad, que
nunca se te note el nerviosismo, si hace falta haz
meditacion por las noches antes de acostarte para
superar el miedo (véase capitulo de meditacion).

25.-Cuando una mujer dice “no sé”, siempre quiere decir
que si, en la mayoria de casos es un “si, pero sigue
convenciendome, me encanta”.

26.-Si una mujer te pone los cuernos la culpa es solo de
ella, no trates de auto convencerte de que el culpable
es el chico con el que se ha acostado ya que ella lo hizo
con su consentimiento, tomatelo como algo positivo,
gracias a ese chico te has dado cuenta que no eras tan
Aven como creais y tendras que seguir practicando,
“estudiate la guia!!!”

27.-Si una mujer te pregunta queé tal estas con tu novia
es porque esta deseando que te vaya mal. Lo mas
probable es que quiera o esté esperando a que lo dejeis
porque le gustas.
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CONOCE A LOS AUTORES

Conoce a Alex

Desde pequeno siempre senti una atraccion innata por
las mujeres, siempre me llamo la atencion ese cuerpo tan
espectacular y esas curvas que tenia el género femenino.

Mi primera novia se llamaba Marta y yo tan solo
tenia ocho ahos cuando empeceé a salir con ella. Ibamos
a la misma clase y, que yo recuerde siempre estuve muy
enamorado de ella; incluso llegué a sentir por primera vez
lo que significaba la palabra Amor. Después de un desamor
fortuito llegué hasta la edad de los 14 sin comerme ninguin
rosco y la verdad no es porque no quisiera ya que lo
intentaba por todos los medios. Siempre recordaré una
fiesta en la que teniamos unos doce anos e invitamos por
primera vez a chicas. Me acuerdo que todos estabamos
callados y no sabiamos qué hacer. Se nos ocurrio jugar
al “Juego de la Botella”, con tan solo doce ahos ya estaba
jugando a un juego que, como veréis mas adelante en el
libro, marco una historia en mi vida. Aquel dia no nos
enrollamos con ninguna chica pero si que nos dimos picos,
eso para mi ya era algo increible y empecé a darme cuenta
que este mundo era el que me gustaba, el mundo de las
mujeres.

Siempre me acordaré de mi primer morreo serio. Fue
el dia de mi 14 cumpleahos, cuando todos mis amigos
y yo fuimos a la discoteca Dixi 724 que estaba situada
en Barcelona; era una discoteca perfecta para empezar
a sargear ya que estaba llena de chicas. Reconozco que
a los 14 anos era el mayor Frusco de la historia, iba
preguntandoles a todas las chicas del local si querian
enrollarse conmigo, es decir, pedia rollo directamente, sin
vergiienza. Podia pedir rollo a mas de 50 chicas en una
sola tarde y habia dias en las que todas me decian que
no. Sin embargo habia dias en los que me llegué a enrollar
con tres chicas en una misma tarde, concretamente en dos
ocasiones que nunca olvidare.

Pasé mi época de los 14 hasta los 18 siendo un auténtico
Frusco; perdi mi virginidad a los 15 ahos con una chica
que era amiga de dos chicas que ya me habian rechazado
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ese mismo dia. Era un autentico Frusco la verdad. Recorri
mi edad de los 14 hasta los 18 igual, hasta que a los 19
me di cuenta de que el mundo de la mujer era mucho mas
complejo que ir pidiendo rollo a todas, era algo mas, era
una ciencia la cual a mi parecer era muy interesante y
en la que a su vez, podias ir progresando a medida que el
tiempo pasara. Era una especie de experiencia, ahadida al
trascurso de fracasos y éxitos, con la que ibas conociendo
mas y mas a la mujer.

Reconozco que para ser un Aven antes debes ser un
Frusco porque sino es imposible darte cuenta de como son
las mujeres, como actuan, como se sienten, y sobretodo
porqué actuan asi. Me di cuenta de esto gracias a una
novia que tuve la cual me abrio los ojos y me hizo entender
que la mujer no busca un calzonazos, busca un chico que
pase de ella. A las mujeres, por regla general, les gusta
sufrir por un hombre. Esta claro que una mujer que tiene
a un calzonazos en su vida solo lo tiene para pasar el rato,
un chico del cual no se tiene que preocupar por nada ya
que nunca le pondra los cuernos y nunca le dira que no
a nada. Por mi experiencia puedo decir que a la mujer le
gusta estar en constante reto y lucha por el hombre al que
ama.

Empece siendo un Frusco con mi primera novia seria
pero después del aho de estar con ella empece a actuar
diferente, imponiendo mis normas y estableciendo un
juego en el que ella no podia controlar mi vida o lo que
yo hiciera; fué en ese momento cuando empecé a notar lo
mucho que esta chica se obsesiono conmigo. He vuelto a
tener mas novias y siempre he procurado actuar igual, las
mujeres buscan un “Macho Alfa”, es decir, un chico con
iniciativa, que les diga lo que tienen que hacer y sobretodo
que no duden nunca (lider). Llegué a darme cuenta de
que a una mujer nunca le debes decir cosas como: “sque
hacemos hoy carino?”; “lo que tu quieras carino”. Este tipo
de frases se deberian omitir y cambiar por otras como “hoy
vamos a hacer esto” “no me apetece nada hacer eso asi
que haremos esto otro”. Esta claro que no pretendemos
que actueis siempre igual con la mujer ya que existe el
llamado Tiovivo, es decir, a la mujer le gusta que la traten
“mal” pero también les gusta que, de vez en cuando, se les
diga cosas bonitas. Hay que tener ese juego en mente. Un
dia soy un borde insoportable, y otro dia soy el chico mas

14
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carinoso del mundo; es esa faceta, la denominada Tiovivo
la que hace a la mujer no querer separarse nunca de ti.

El mundo de la seduccion me pegd con mas fuerza
cuando conoci a Tony, un chico el cual estaba inmerso
en una relacion estable, y con unos planteamientos que
acabo cambiando. Tuvo muchas relaciones hasta los 20
anos, pero hacia ya dos que salia con la misma chica.
Pasado el tiempo, consegui que se diera cuenta despues de
un dia que nunca olvidaremos. Le presenté a dos amigas
y, en un principio, me dijo que no, que no queria ponerle
los cuernos a su novia. Esa noche le abri los ojos y hoy en
dia es el quién me los abre a mi muchas veces. Tanto es
asi, que semanas después decidimos crear la Comunidad
Aven que ahora ambos regimos; somos una pareja infalible
en el mundo del sargeo y es por ello que hemos decidido
ensenaros todos nuestros secretos.

Con este libro lo que pretendo es que aprendais a tratar
a las mujeres para que seais unas maquinas infalibles,
contando todas mis historias para que os deis cuenta
de como debeis actuar segun en que ocasiones, como
responder a las mujeres e incluso como presentarse a esa
mujer que antano pensaste que seria imposible conseguir
nada con ella. Todos los ejemplos que damos en este
libro son totalmente reales y las frases que incluyo en
el estan probadas y testadas bajo un riguroso plan de
observacion.

Alex

Conoce a Tony

Desde siempre, he consagrado gran parte de mi vida
a relacionarme con mujeres. No obstante, de pequeno, yo
también fui un Frusco, un frustrado corriente. Si; yo he
creido que para atraer a una mujer, habia que mostrarse
tal cual, dejar ver tu lado mas carihoso y sentimental, y
ocultar el interés que te profesaban otras chicas... Ahora
soy un Aven, me dedico a las artes venusianas, y os voy a
contar como llegué hasta aqui.

Desde muy joven me he considerado bastante analitico,
critico con el mundo que me rodeaba, y he intentado
explicarme las cosas que, por un motivo u otro, no acababa
de comprender totalmente. El cerebro femenino era una de
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estas cosas. Basta recorrer la historia para darse cuenta
de que los prejuicios pueden devastar el mundo, pero en
el caso de la seduccion, la gravedad va incluso mas alla:
casi todo lo que generalmente creemos a este respecto, es
incierto, y hasta contrario a la realidad.

Comenceé a sentirme atraido por las chicas desde una
edad muy temprana, no en vano aun recuerdo a mi querida
Silvia, con la que comparti una inocente pero divertida
relacion a los 6 anos. Cuando sus padres la venian a
buscar, a mi me gustaba pasearme por el patio de las
chicas de 12 y 14 anos, para que me dijesen lo bonitos que
les parecian mis ojos... ahi me di cuenta de que algo muy
fuerte estaba creciendo dentro de mi, pero mi criterio era
entonces ridiculamente infantil, y no fue hasta muchos
anos después que me percate de “la verdad”.

Independientemente de las fugaces y mas o menos
aprovechables relaciones que te brinda la casi bucolica
etapa de los 14 alos 17 ahos, debo admitir que mi escAlada
sentimental tuvo su crecimiento mas acusado al cumplir
la mayoria de edad. Como si de una liberacion artificial se
tratase, comenceé a tomarme en serio este tema, y dediquée
buena parte de mi tiempo en explotar esa curiosa facilidad
que tenia para tratar con chicas y conocer un poco mejor
su mecanismo de pensamientos, de sentimientos... Las
consecuencias fueron dos ahos de relaciones, encuentros
fortuitos, aventuras y flirteos. Pero lo que aprendi sobre el
terreno fue bastante poco, dejando aparte los goces fisicos
y mi facilidad por entablar sospechosas amistades con
otras chicas que no eran mi pareja.

No fue hasta los 22 ahos que me plantee, a conciencia,
ser un Aven. Después de una relacion seria con una chica
durante casi tres anos, mis ojos se fueron abriendo poco a
poco. Sin duda, el precedente de todo aquello se sento una
noche en que salimos Alex, dos amigos mas y yo. Queda-
mos con dos amigas suyas, que no tardaron en eliminar
obstaculos y le dijeron a Alex que nuestros amigos no les
gustaban y les caian mal, pero que querian quedar con
el y “su amigo, el de la americana”. Aquella noche, me lié
la manta a la cabeza (y la americana), y casi sin ser con-
sciente, comenzo para mi una espiral de conquistas sen-
timentales y de profundizacion en una disciplina que, por
desgracia, ni la imparten profesores, padres, ni hermanos
mayores: el arte de la seduccion; que paradojicamente, va
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innegablemente ligado a la reproduccion, objetivo primario
y basico de la existencia humana.

Tras unos dias de reflexion, me hice con algunos libros,
y solo entonces tuve claro lo que queria hacer: estructurar
el sistema de atraccion como algo tangible; y para ello creé
un ambicioso proyecto personal: una Comunidad de Seduc-
cion. Contando con innumerables horas de trabajo, estu-
dio, practicas sobre el terreno y con unos colaboradores
fantasticos y siempre dispuestos a todo. Hoy puedo estar
orgulloso de compartir este proyecto con Alex, mi compa-
nero de seduccion, el primero que confido en mi y se unio
a esta idea, y con el que tantos proyectos y ligues he com-
partido. Sin e&l, nada de esto hubiese sido posible. Gracias,
hermano.

Sin mas preambulos, pasamos a ofreceros todo el ma-
terial que con tanto trabajo y esfuerzo, pero también con
tantas risas y momentos de placer, hemos ido recopilando
a lo largo de este intenso ano; sin duda uno de los mejores
de mi vida.

Espero que os sirvais de todo ello y que vuestra vida
sea, a partir de ahora, mucho mas satisfactoria.

TONY
Genética evolutiva

JPor queé los hombres siempre estamos a punto y las
chicas pueden decidir?

,Como es que un tio va detras de una mujer, mientras
ella puede acostarse con el que elija?

Estas dos preguntas fueron algunas de las que re-
alizaron mis companeros de clase en una tutoria de “Edu-
cacion Sexual” que se impartieron en mi colegio cuando
teniamos 15 anos. Curiosamente, he escuchado formular
preguntas similares (sino idénticas) por parte de hombres
de todas las edades y condiciones.

Este capitulo resulta imprescindible para comprender
las motivaciones, intereses y comportamientos actuales en
hombres y mujeres, y como la geneética y la evolucion de
la especie humana ha llegado incluso a imprimir algunos
elementos esenciales de los caracteres generales de ambos
generos.
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Antonio Alcalde - Alex Parcerisa

Voy a ser claro y conciso, con tal de daros soluciones
rapidas y comprensibles a estas dudas existenciales.

Los hombres y las mujeres estan preparados
genéticamente de forma diferente, por lo cual han
desarrollado estructuras de pensamiento y eleccion de
compania (que es lo que nos interesa a nosotros) atendiendo
a necesidades distintas. Durante nuestros primeros dias
como especie, la mujer se enfrentaba a innumerables
situaciones que ahora se han paliado considerablemente.
Una mujer, en aquella época, debia seleccionar
extremadamente bien a su companero sexual, ya que,
de equivocarse, tendria que acarrear con un monton de
consecuencias negativas, tales como un hombre incapaz
de protegerla, de mantenerla, o incluso tener que soportar
a un irresponsable que dejaria su descendencia de lado,
en el peor de los casos, debil y con una carga genética poco
resistente (en caso de que dicho companero no estuviese a
la altura)... Y tantos ahos de tener cuidado, de seleccionar
con tanto esmero a los hombres, ha desenbocado en la
conducta actual de la inmensa mayoria de mujeres.

Los hombres, sin embargo, lo tenian mucho mas
facil. Y si eran fuertes y valerosos, tanto mejor. Nuestros
antepasados varones no se jugaban nada al mantener
relaciones fisicas, y teniendo en cuenta el concepto de
moralidad en aquella época, menos todavia. Un macho de
la especie humana no obtenia sino ventajas de aparearse
con distintas hembras de su tribu: placer fisico, alta
reputacion, e incluso una forma sencilla de asegurarse
gran descendencia, probando alineaciones geneéticas
distintas. Ademas de todo esto, si el hombre no tenia las
cosas claras, siempre podia marcharse a cazar durante
una temporada, dejar a su mujer e hijos y “aqui no ha
pasado nada”.

Esto explica muchas cosas, en especial porqué las
mujeres retrasan todo lo que pueden una relacion fisica
si no estan seguras; porqué generalmente los hombres
siempre estan preparados a nivel sexual desde una
temprana edad, y como se establecen las prioridades y
necesidades de ambos géneros de forma tan diferente y
especial.
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La guia de la Seduccién

Frases rapidas de entrada

Frase Efectividad
“sPerdona sabes donde esta el servicio?” 45%
“Tu peinado es muy bonito, ¢ses tu pelo?” 65%
“Bonitas unas, son tuyas?” 65%
“Vas vestida igual que mi hermana esta 70%
noche”

“2Que opinas de los Filipinos? ¢Por que 75%
no venden aqui? He ido a pedir y no

habia!”

“2Donde te compraste ese vestido? Todas 70%
las chicas lo llevan, quiero regalarselo

a mi mejor amiga, es su cumpleanos

mahana”

“sTienes dinero para una bebida?” 85%
“dame un poco” (de la bebida) 85%
“¢Has visto a un chico bajito con gafas y 55%
pelo seta? lo estoy buscando, ¢no lo has

visto seguro?”

“Perdona, ¢sabes a que hora cierran la 60%
discoteca? Mi madre me ha dicho que a

las cinco pero no se si es verdad, ¢tu lo

sabes?”

“Hola queé tal Marta, ¢eres Marta 50%
verdad?, jostia! es qué me he equivocado

lo siento, te pareces mucho a una chica

con la que me lie hace un par de meses,

pensaba que eras ella”

“Dame un cigarro” 65%
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